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ETNA MARATHON – 9 maggio 2010 
 

REGOLAMENTO: 
 

L’ASD Mongibello MTB Team organizza domenica 9 maggio 2010 la quarta edizione della Etna 
Marathon –  seconda prova di Coppa Sicilia GF/MX. 
PARTECIPAZIONE 
Sono ammessi a partecipare i ciclisti d’ambo i sessi  tesserati alla FCI/UCI o ad altro ente di 
Promozione Sportiva con tesseramento valido per il 2010 ed appartenenti alle categorie sotto 
elencate. E' prevista la partecipazione non agonistica degli escursionisti (anni 16+) che dovranno 
presentare certificato rilasciato da un medico di base di idoneità alla pratica del ciclismo non 
agonistico 
PERCORSI 
I percorsi saranno due: 
MARATHON: Km. 63 con 1750 metri di dislivello 
CORTO: Km 28 con 800 metri di dislivello 
Entrambi i percorsi avranno partenza ed arrivo presso la Piazza Belvedere di Milo (CT). 
ATTENZIONE: il bivio percorso Marathon/Corto è posto al Km. 17 
CATEGORIE 
Le categorie ammesse sono: 
PERCORSO MARATHON 
- Uomini:  Open (Elite/Under 23/Under 21), Elite Sport (19/29), Master 1 (30/34), Master 2 

(35/39), Master 3 (40/44), Master 4 (45/49), Master 5 (50 /54), Master 6 ( 55 e oltre). 
- Donne: Open (Elite/Under 23) Master Sport W (19 /29), Master W1 (30 e oltre). 
ATTENZIONE: Chi delle sopra elencate categorie effettuerà il percorso corto sarà 
automaticamente considerato come escursionista non agonista, quindi fuori dalla competizione. 
PERCORSO CORTO 
- Uomini: Junior (17/18),  
- Donne: Junior (17/18),  
- Escursionisti, uomini e donne (16+), non agonistica 

PARTENZA 
Ore 10:00 
MISURE DI SICUREZZA 
E’ obbligatorio l’uso del casco durante tutta il percorso. Chi non rispetta questa regola sarà 
squalificato. La competizione si svolgerà in parte su strade pubbliche e private. E’ obbligatorio 
rispettare le regole del codice stradale italiano. Inoltre è fatto obbligo a tutti i partecipanti rispettare 
le norme FCI e UCI in materia. 
TUTELA AMBIENTALE 
L’Etna Marathon si svolge interamente nell’ambito del territorio del Parco dell’Etna. E’ severamente 
vietato abbandonare rifiuti lungo il percorso. I rifiuti potranno essere gettati negli appositi 
contenitori posti subito dopo i punti di ristoro. Chi non rispetta questa regola verrà immediatamente 
squalificato. 
ISCRIZIONI 
Sul sito www.mongibelloteam.com oppure inviando il modulo di iscrizione compilato in stampatello 
e ricevuta di pagamento al n. fax 0957521556 o all’email info@mongibelloteam.com  
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PAGAMENTO 
- Con carta di credito on line sul sito www.mongibelloteam.com  
- Con Bonifico Bancario presso Banca Popolare di Lodi ag. Paternò (CT)   
  IBAN  IT15F0516484111000000004669 intestato a ASD Mongibello Mtb Team,  
- Con ricarica su carta Postepay  n. 4023600441071968 intestata a Scalia Elizabeth Ann  
  (costo della ricarica € 1 da qualsiasi ufficio postale). 
ATTENZIONE 
E’ possibile iscriversi e pagare direttamente anche presso i seguenti negozi, entro il 7 maggio 
2010;: 
- MaxSport di Massimo Buda – Via Pietro dell’Ova 338 – Tremestieri Canalicchio (CT) 
- Bici Per Passione di Grasso Rosario – Corso Messina 11 – Giarre (CT) 
- BikeShop di Arito Giancarlo – Via Nazionale n. 237 - Nizza di Sicilia (ME) 
- Due Ruote di Giovanni Russo – Via della Regione, 196/B San Giovanni La Punta (CT) 
- Due Ruote di Giovanni Russo – Via Vitt. Emanuele Orlando, 117 Catania 
Chiusura iscrizioni on line, fax, email: ore 22:00 di venerdì 7 maggio 2010 oltre tale data, iscrizioni 
direttamente alla verifica tessere. 
QUOTA DI PARTECIPAZIONE 
Iscrizioni entro il 30/04/10   € 20; 
Iscrizioni dal 01/05/10 al 08/05/10  € 25; 
Donne: entro il 30/04/2010   € 15,  

dal 01/05/10 al 08/05/10 € 20; 
Escursionisti: entro il 30/04/2010 €15;  

dal 01/05/10 al 08/05/10  € 20. 
Le iscrizioni effettuate il giorno della gara, domenica 09/05/10, saranno maggiorate di € 2. 
VERIFICHE TESSERE E RITIRO PACCO GARA  
Sabato 08/05 dalle ore 15.00 alle ore 19.00 e domenica 09/05 dalle ore 07.30 alle ore 09.00 
presso il Centro Servizi del comune di Milo, Piazza Belvedere. 
PACCO GARA 
Il pacco gara è composto da: bottiglia di vino Az. Vinicola Gambino,  sacca e fascia multiuso Etna 
Marathon, una bottiglia di Powerade, gadgets Mapei, dolci Dais, buono pasta party. 
SERVIZI GARA 
Assistenza sanitaria, assistenza meccanica alla partenza, n. 3 ristori sul percorso, servizio 
massaggi, docce, ristoro finale, pasta party, lavaggio bici, servizio scopa. 
PREMIAZIONI 
Trofei e premi in natura per i primi cinque di ogni categoria con prodotti tipici locali e materiale 
tecnico sportivo. Trofei alle prime tre squadre con il maggior numero di atleti all’arrivo. In caso di 
parità la classifica verrà stilata in base al miglior classificato nella graduatoria assoluta di ciascuna 
squadra. 
COME ARRIVARE 
Autostrada A18 (ME-CT) � uscita Giarre � seguire indicazioni per Milo. 
 
NB: Il presente regolamento può essere modificato a discrezione della società organizzatrice. 

 


